
DU  14/07/2025  AU  20/07/2025

lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17 vendredi 18

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de

nos viandes

Plat sans viande

samedi 19 dimanche 20
Terrine de sanglier*

Salade verte batavia

Feuilleté à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

aux noix

Dubarry

Coq au vin

Croustade financière

Jambon de dinde

(PC)

Pommes grenaille au

Champignons persillés

Purée de courgettes

sel de Guérande

Saint-Marcellin IGP

Faisselle

Yaourt nature

à la coupe

Tarte noix de coco

Crème à la catalane

Pomme BIO

maison

Radis beurre

Tomate

Cervelas*

Chipolatas*

Roulé au fromage

Rosbeef froid

Lentilles BIO LOCAL

Jeunes carottes

Purée d'épinards

Fromage blanc

Camembert à la

Yaourt nature

coupe

Cocktail fruits exotiques

Compote pommes pêches

Flan chocolat

Salade de perles

Nem aux légumes

Pastèque

aux 3 couleurs

Aiguillettes de poulet

Boulettes végétariennes

Aiguillette de poulet

à la bressanne

tomate mozzarella

pochée

Courgettes BIO aux herbes

Riz

Purée de petit pois

de provence

Buchette mélange à la

Tartare

Yaourt nature

coupe

Liégeois vanille caramel

Mousse chocolat au lait

Nectarine

Salade verte

Pastèque

Mousse de volaille

Tarte tomate & chèvre

Parmentier boeuf (pc)

Jambon blanc*

Purée de pomme de

Julienne de légumes

Purée de brocolis

terre

Rondelé nature BIO

Petit suisse aux fruits

Yaourt nature

Banane

Pêche plate

Tarte bressane

Concombres sauce kebab

Melon

Mortadelle*

Colin d'alaska

Roti de dinde

Longe de porc* nature

poëlé au beurre

au thym

Haricots verts

Pennes

Purée de pois cassés

en persillade

Yaourt local circuit-court

Cantadou

Yaourt nature

Moelleux au chocolat à

Riz au lait

Abricot

base d'oeufs BIO

Saucisson sec*

Courgettes râpées

Acras de morue

vinaigrette balsamique

Paupiette de veau au

Tortilla galette

Poulet roti nature

jus forestier

Cocos sauce tomate

Chou-fleur

Purée d'épinards

Saint Nectaire à

Petit suisse nature

Yaourt nature

la coupe AOP

Banane BIO

Crème dessert

Paris-brest

saveur praliné

Mélange tendre pousse

Terrine de poisson

Terrine de lapin*

Rougail saucisses*

Calamar à l'armoricaine

Rôti de dinde nature

Riz

Epinards béchamel

Purée de céleris

Bulgy aux fruits

Pont l'évêque AOP

Yaourt nature

mixés

à la coupe

Flan à la pistache à

Eclair à la vanille

Questches au sirop

base de lait BIO

Poisson poché nature
4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Haricot plat vapeur Jeunes carottes vapeur Haricot beurre vapeur Chou-fleur vapeur Carotte vapeur Haricot vert vapeur

4 Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Potage cultivateur Velouté forestier Velouté Dubarry Velouté maraicher Velouté de carottes Potage de légumes
printanier

Soupe à l'oignon4
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